
RECOMENDACIONES PSICOLÓGICAS
DURANTE EL CONFINAMIENTO DE NIÑ@S

✔CÓMO INFORMARLES

Mejor no mentir. Adapta la información a su edad y nivel de
comprensión: utiliza sus propias palabras, no es necesaria
una información exhaustiva. Cuida tu lenguaje no verbal
(tono de voz, expresión corporal y facial); transmite calma y
seguridad.

Comenzar preguntándoles sobre lo que ya saben y
continuar con lo que necesitan saber. Para niños/as
menores de 10 años, podemos servirnos de cuentos que
están en internet: “Hola, soy el coronavirus”;, “Rosa contra el
virus”, “El escudo protector contra el rey virus” “

✔EL DÍA A DÍA

Mantener una rutina diaria y horarios
en la medida de lo posible, dará
seguridad y sensación de control.
Que esta rutina sea flexible! Los fines
de semana improvisad y haced
panes en familia (arriba la
creatividad!). Recordad que en
ocasiones, también es sano y
necesario aburrirse. Pero, por favor,
decid NO al modo pijama

Y RECUERDA QUE...

✔CÓMO AYUDARLES

Lo esencial es cuidarse antes a uno mismo! Funcionar como un filtro que les ayude a regular sus
emociones, responder con paciencia y calma. Presta atención a las señales de sufrimiento, escucha
empáticamente, sé más comprensivo y afectuoso.

También hay recursos en la red interesantes (para los más “peques” en youtube vídeos “tranquilos y atentos

como una rana”). Por último, no olvidemos la importancia de cantar, brincar, bailar, pintar y dar rienda
suelta a la imaginación y en esto, y mucho más, son los niñ@s los expert@s.

✔REACCIONES
NORMALES

✔Mayor inquietud

✔ Irritabilidad

✔Rabietas 

✔Pelear más con los hermanos
✔Más “protestones” y 
exigentes con los adultos

✔Aumento de  miedos y/o 
preocupaciones

✔Comportamientos más 
apegados o regresivos


